Polievka z peCenej zeleniny s halloumi
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Budete potrebovat

Cibula
Mrkva
Zemiaky
Cesnak
Petrzlen
Zeler koren

Olivovy olej

Recepty

1 stredna
2 velké

2 stredné
2 struciky
1

1/3 korena

3PL



Koriander suseny 2 CL

Syr halloumi 1 balenie
Cili susené, mleté alebo chipotle kusky podla chuti
Slnecénicové semienka hrst

Priprava receptu

Ruru rozohrejte na 200°C. Zeleninu ocistite, nakrajajte na vacsie kusky
a dajte na plech s papierom na pecenie. Pokvapkajte olivovym olejom
(2 PL), osolte, okorerite a posypte koriandrom (1 CL). Peéte priblizne
45 minut do zmaknutia.

Medzitym pripravite syrové krutony a semienka. Slnecnicové
semienka opecte na suchej panvici, asi 2 minuty. Halloumi nakrajajte
na platky, a potom na kocky, zo vSetkych stran opecte na panvici s

lyZicou olivového oleja.

Zeleninu vyberte z rary a rozmixujte tyCovym mixérom. Ozdobte
syrom, koriandrom (1 CL), semienkami a podla chuti pridajte &ili alebo
chipotle.

Podavajte s chlebom.

TIP: M&zete pridat’ aj hokaido tekvicu alebo sladky zemiak — batat,
potom ale pouzite menej mrkvy.


https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/chilli-mlete
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